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Atualmente, verifica-se Atualmente, verifica-se 
uma preocupação uma preocupação 

crescente na procura crescente na procura 
de uma alimentação de uma alimentação 

mais saudável e amiga mais saudável e amiga 
do ambiente, surgindo do ambiente, surgindo 

conceitos como “ali-conceitos como “ali-
mentação saudável e mentação saudável e 

sustentável”. Mas afinal, o sustentável”. Mas afinal, o 
que compreendem estes que compreendem estes 
dois conceitos tão impor-dois conceitos tão impor-
tantes e como podemos tantes e como podemos 

aplicá-los no nosso  aplicá-los no nosso  
dia-a-dia? dia-a-dia? 

Mudança de hábitosMudança de hábitos

Alimentação amiga 
do ambiente

A  FAO (2010) define 
a alimentação sus-
tentável como uma 
“dieta que deve 

proteger e respeitar a biodi-
versidade e os ecossistemas; 
culturalmente aceitável e aces-
sível; economicamente justa; 

nutricionalmente adequada; 
segura e saudável; além de 
otimizar os recursos naturais 
e humanos”, ou seja, para 
atingirmos uma alimentação 
sustentável, precisamos de 
sintonia em diversas áreas, não 
somente da Nutrição. 
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UMA ALIMENTAÇÃO UMA ALIMENTAÇÃO 
SAUDÁVEL E  SAUDÁVEL E  

SUSTENTÁVEL  SUSTENTÁVEL  
promove saúde e preserva promove saúde e preserva 
o futuro do meio ambiente, o futuro do meio ambiente, 
isto é, aquela que alimenta isto é, aquela que alimenta 

o corpo, a mente, a vida o corpo, a mente, a vida 
social e osocial e o  planeta.planeta.


